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OFÍCIO N° 61/25

ILM°. SENHOR:

Buitama-SP, 08 de abril de 2025.

Sirvo-me   do   presente   para   encaminhar   a   Vossa   Senhoria,   a   seguinte
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INDICAÇÃO N° 51/25 -Autoria: vereadora Maria Cristina Nobre Santos,
indicando ao senhor Rodolfo Guimarães Gonçalves, Diretor Municipal de Esportes,
a possibilidade de se implantar para os nossos idosos o vôlei adaptado, que seria mais
umadiversidadedeesporteaestegrupodepessoas,hajavistoqueoutrasjásãoofertadas
tantonasdependênciasdoCERET,GinásiodeEsportesMariaBassanFeroldiquantona
Academiada saúde;      .

Sendo só o que se apresenta para o momento, aproveito a oportunidade para
reiterar os meus protestos de elevada estima e distinta consideração.
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AO SENHOR
RODOLF0 GUIMARÃES GONÇALVES
DD. DIRETOR MUNICIPAL DE ESPORTES
B U R I T A M A = S.P.
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A vereadora que esta subscreve, nos temos regimentais, por intemédio de Vossa
Excelência, INDICA ao senhor Rodolfo Guimarães Gonçalves, Diretor Municipal de
Esportes,apossibilidadedeseimplantarparaosnossosidososovôleiadaptado,queseria
mais ma diversidade de esporte a este grupo de pessoas, haja visto que outras já são
ofertadas tanto nas dependências do CERET, Ginásio de Esportes Maria Bassan Feroldi
quanto na Academia da Saúde.

Tal sugestão se justifica e se fimdamenta, tendo em vista que a prática do vôlei
adaptado é saudável para a população da melhor idade por várias razões. Ela promove a
atividade fisica, que é essencial para manter a saúde cardiovascular, a força muscular e a
flexibilidade. Além  disso,  o  vôlei  adaptado  é ma  atividade  de baixo  impacto,  o  que
significa que é mais seguro para as articulações dos idosos.

0  vôlei  adaptado  estimula  a  socialização,  ajudando  a  combater  a  solidão  e  a
promoverobem-estaremocional.Ainteraçãocomoutraspessoasduranteaspartidaspode
aumentar a autoestima e a motivação. A prática regular desse esporte pode melhorar a
coordenação motora e o equilibrio, reduzindo o risco de quedas, que é uma preocupação
comum na terceira idade. Portanto, o vôlei adaptado é uma excelente foma de manter a
saúde fisica e mental dos idosos de maneira divertida e envolvente!

Espero poder contar com a sensibilidade do senhor Rodolfo Guimarães Gonçalves,
Diretor Municipal de Esportes, no sentido de acatar esta nossa sugestão, deteminando de
pronto a sua execução, estendendo também à população da melhor idade o vôlei adaptado,
que hoje em dia é uma das principais atividades esportivas do município.

Sala das Sessões, 03 de abril de 2025.
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